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Wortels als excuus voor h

Worteltjes bij het Happy
Meal, salades op de kaart.
Helpen de hamburgertenten

on echt gezonder te snacken,

of zijn het excuus-groenten?
»Mensen zijn er goed in
zichzelf te belazeren.”

door Jan Trommelen
ino (6) is nog bezig
aan zijn hamburger.
Een knijpzak yog-
hurt ligt als toetje te
wachten. ,Hij is dol
op worteltjes, maar die eten we
vanavond ook al”, legt moeder Lin-
da van der Mark uit in een McDo-
nald's-vestiging in Den Haag. Ik
vind het wel heel goed dat ze ge-
zonde groente aanbieden. Kinde-
ren eten toch al ongezond.”
Helaas voor Gino mag hij nu er
worteltjes zijn toch niet vaker naar
de Mac. Ik wil het liever niet, hij
mag geen Dikkerdje Dap worden.
Maar vandaag is een traktatie.”
Klaar voor de laatste hap van zijn
hamburger zegt Gino: ,Mama wil
mij gezond laten eten.”
McDonald’s is een gezondheidsof-
fensief begonnen. Worteltjes, klei-
nere burgers (vanaf april), bruine
broodjes, bronwater, melk en artis-
tieke foto’s van fruit aan de muur.
De klant zou zich steeds meer be-
waust zijn van zijn gezondheid en
meer variatie willen.
Dat blijkt echter niet uit een rond-
jie langs vier fastfoodzaken rond
lunchtijd. De magere score: één
maaltijdsalade voor een Japanse
toeriste, een bakje koolsla in Ken-
tucky Fried Chicken en twee Hap-
Py Meals, één met een fruitzakje
en één met de veelbesproken was-
peentjes.
Toch is het drie jaar geleden gelan-
ceerde fruitzakje met appel en
druiven een succes, zegt marke-
tingdirecteur Frits Bruijn. EIf pro-
cent van de kinderen kiest het als
toetje. ,We verkopen sindsdien
veel meer Happy Meals. Ik denk

Links de salade van McDonald's, rechts de salade van Burgerking.

Dat is nou precies de angst van
Hans Brug, hoogleraar epidemiolo-
gie aan het VU Medisch Centrum
in Amsterdam. ,,Als mensen toch
naar het fastfoodrestaurant gaan,
is het natuurlijk goed dat er ook
een gezonde keuze is. Maar ik ben
bang dat het een excuus is om va-
ker te gaan. Zo'n moeder zegt,
“Vooruit dan maar, als je er maar
fruit bij neemt’. De mens wil niet
echt gezond eten, hij wil voedsel
dat gezond lijkt. Wi zijn er ijzer-
sterk in om onszelf te belazeren.”
Minder somber is Enrique Figee
van het bedrijf FoodReflection,
dat voedingsbedrijven adviseert
over hun strategie. ,Ouders raken
er van doordrongen dat ze hun te
dikke kinderen met een levenslang
probleem opzadelen.” Volgens Fi-

omdat het moeders

gee zijn de

lijk vanwege het imago begonnen
met het gezonde assortiment. ,Ze
moesten wel, toen het overge-
wichtprobleem in de VS duidelijk
werd. Later kwamen de salades.
Die waren nodig omdat ouders
steeds minder naar fastfoodzaken
wilden, waardoor de kinderen dus
ook niet meer kwamen. Een sala-
de voor moeder levcn bovendien
0ok weer omzet o

Kentucky Fried Chicken (KFC)
poetst zijn imago niet op met wor-
teltjes, zegt directeur Eric Voges.
Ik wil geloofwaardig blijven. KFC
roept niet ‘Kom bij ons gezond
eten!’ Daar komt de klant niet
voor. Hij wil lekker eten. Wij serve-
ren malse gefrituurde kip en daar
zitten nu eenmaal veel calorieén
in. Kom dus eens per maand
ons en niet vijf keer per week.”

Geen gezond sausje dus over het
KFC-imago. Toch werkt de keten
wel aan verbetering van de gerech-
ten. ,,Sinds 2006 frituren we in
olie met minder dan één procent
van de schadelijke transvetzuren.
Daar waren we de eerste mee.”
De kipketen test momenteel of de
Klanten in zijn voor rijst in plaats
van frietjes en gegrilde in plaats
van gefrituurde kip. ,Ooit komt de
gegrilde kip op het menu, maar de
gefrituurde zal nooit verdwijnen.”
Gek genoeg is het geen marketing-
flauwekul als McDonald’s beweert
met waspeentjes en fruit kinderen
te laten wennen aan de smaak van
groente en vruchten. Hoogleraar
Brug: ,Dat heet smaak-smaak le-
ren. De kans is groot dat kinderen
die smullen van een hamburger
ook wortels lekker gaan vinden.”
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" Vette hap niet

altijd slecht bij
goed eetpatroon

De gemiddelde Nederlander kan
maar beter helemaal wegblijven
bij Burger King, McDonald’s, Piz-
za Hut of KFC, zegt Hans Brug,
hoogleraar epidemiologie aan
het VU Medisch Centrum Am-
sterdam. Ook zonder een bezoek
aan de fastfoodrestaurants krijgt
hij al te veel calorieén, verzadigd
vet en zout binnen. Want we
eten te veel en bewegen te wei-
nig.

Toch is zo'n snelle, vette hap
niet per se slecht. ,Vier keer per
week hamburgers en patat kan
best passen in een gezond eetpa-
troon. Mits je de andere dagen
vet en zout vermijdt.”

Hij vindt het onterecht dat in de
discussie over overgewicht
steeds als eerste naar de fastfood-
ketens wordt gewezen. ,Het zit
in heel onze omgeving. Bewe-
gen hoeft niet meer en altijd en
overal kun je eten.”
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Een warme hoofdmaaltijd zonder toetje naar de normen van
het Voedingscentrum bevat 450-750 kCal.

1209 kCal.

1088 kCal.
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