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Van nature willen we altijd bunkeren, maar we groeien nu wel in rap tempo dicht

Gezond fastfood

Fastfoodketens verkopen naast
vlees en friet ook
‘maaltijdsalades. Snackbars
verversen hun frituurvet vaker.
Dat moet, zeggen Den Haagen
Brussel, want de consument
wordt steeds dikker en wil
gezonder eten. Of toch niet?
,»»Hij wil alleen de illusie hebben
dathij goed bezig is.”

Marcel aan de Brugh

€ atverdamme! Eten bij McDo-
G nald’s? Dat lijkt me zo vettig.
: Het is net middag.” Samen
~met haar vriend Rob Meisters zit Milana
Dortangs in cen Maastrichts filiaal van
Subway, een fastfoodketen die verse, ste-
vig belegde broodjes verkoopt. Het vlot-
te stel van midden twintig heeft ,.icts
‘met Spaanse kip” besteld. Ze wilden wat
gezonds, maar bescffen niet dat ze toe-
vallig het broodje met de meeste calorie-
‘en hebben gekozen, Hun servet, waarop
staat hoeveel energie dc verschillende
broodjes bevatten, hebben ze niet gele-
‘zen. ,,Het moct vooral lekker zijn”, zegt
Rob. ,,Ik ga pas op calorieén letten als ik
‘te veel in de breedte ga groeien.”
Fastfoodketens hebben vorig jaar een
grotec omslag gemaakt, McDonald’s be-
gon naast vlees, friet en frisdrank ook
maaltijdsalades, voorgesneden fruit en
vruchtenyoghurt tc verkopen. Burger
King volgde, met maaltijdsalades. Net
als Kentucky Fried Chicken. Maar wat
zijn de consumenten er tot nu toe mee
‘opgeschoten? Eten ze gezonder? ,,Dat
laatste betwijfel ik, zegt consultant En-
‘rique Figee, die zich bij Cap Gemini en
Vvanuit zijn cigen bedrijf Foodreflection
‘al ruim twintig jaar verdieptin de markt
‘van het gemaksvoedscl. ,,De consument
wil vooral de illusic hebben dat hij goed
‘bezig is. Hij gaat echt niet zitten nitreke-
‘nen wat hij op een dag binnenkrijgt.”
Reden voor hun omslag hebben de
fastfoodketens genoeg, meentFigee—~de
‘haperende markt, bijvoorbeeld. Burger
King bercikte in 2000 een omzet van 11
‘miljard dollar, maar dieis sindsdien am-
per meer gestegen. McDonald’s, de

grootste fastfoodketen ter wereld, kreeg
hct in 2001 moeilijk. En dat werd nog er-
ger in 2002, toen de winst halveerde.
,.De ketens hadden een punt bereikt
‘waarop veel klanten uitgekeken raakten
op het assortiment van vlees, friet en
frisdrank”, zegt Figee. Daarnaast heb-
ben ze last van de economische terug-
gang. Consumenten houden hun geld
‘op zak — maar dat speelt dc hcle horeca
parten. Verder is de consument ook ver-
anderd. Hij wil ccn gevarieerder aan-
bod, waarin in ieder geval gezonde —
lees: magerder — alternatieven zitten.
Dat laatste wordt steeds belangrijker.
Want decze generatie kampt met een

enorm probleem: overgewicht.

Dec  Wereldgezondheidsorganisatie
(WHO) spreekt over globesity: de hele we-
reld lijdt aan obesitas, ofwel vetzucht,
Wereldwijd zijn er naar schatting 1 mil-
jard menscn mct overgewicht cn 300
miljocn met ernstig overgewicht (obesi-
tas). Mensen eten te zoet, te vet, te zout.
En teveel. InNederland is inmiddcls bij-
na de helft van de volwassenen te zwaar,
en een tiende veel te zwaar. Overgewicht
verhoogt de kans op suikerziekte, hart-
en vaatziekten, galstenen, sommige vor-
men van kanker, gewrichtsklachten en
psychologische problemen.

"~ Overheden gaan nu tot actie over, om
de stijgende ziektekosten binnen de
perken te houden. Vorige week kondig-
de Europces Commissaris Markos Ky-
prianou (Gezondheids- en Consumen-
tenzaken) aan dat de Europese voe-
dingsindustrie een jaar de tijd krijgt om
zelf maatregelen te nemen ter bestrij-
‘ding van overgewicht, met hame bij kin-
‘deren. Gebeurt dat niet, dan wil hij be-
‘perkingen opleggen aan reclame voor
fastfood die gericht is op kinderen, en
‘strengerc cisen stellen aan de informatie
op etiketten van levensmiddelen. In Ne-
derland kondigde minister Hoogervorst

(Volksgezondheid) eerder deze maand
maatregelen aan om overgewicht tegen
te gaan. Hij heeft gisteren een convenant
gesloten met de koepels voor horecaon-
dernemingen, supermarkten en fris-
drankbedrijven om minder calorierijke
productén aan te bieden bij scholen,
winkels en horeca, met name aan jonge-
ren. Hij werkt ook aan plannen om jon-
geren meer te laten sporten. Want dat is
de beste combinatie: gezonder eten ¢én
mecr bewegen.

Het zijn niet alleen de fastfoodketens
die reageren. Frisdrankbedrijven heb-
ben beloofd hun reclames te gaan terug-
schroeven. In alle drankautomatcn in
Nedetland gaan ze straks naast de gewo-
ne, calorierijke cola ook de light-versie,
vruchtensappen en mineraalwater aan-
bieden. Verder roeren de snackbars zich,
zegt Erik Dricssen, directeur van het
Wageningse - marktonderzoekbureau
Foodstep. ,,Vergeet nictdat we in Neder-
land daar ruim 5.000 van hebben.” Jaar-
lijks zetten deze bedrijfjes ruim 1 mil-
jard euro om, zeker twee keer zo veel als
alle fastfoodrestaurants bij etkaar.

De keten Fastfoodconcepts, eigenaar
van ondcr meer Kwalitaria en Smulwe-
reld, werkt met Remia aan een gezon-
dere fritessaus. En vorig jaar zijn Ko-
ninklijk Horeca Nederland en het Voor-
lichtingsburcau Margarine, Vetten en
Olién (PMVO) een campagne begorinen
om snackbars over te laten stappen van
hard op minder ongezond vlocibaar fri-
tuurvet. Snackbarhouders worden daar-
bij aangczet om hun bakvet vaker tc ver-
versen.

,»De branche probeert zich te vernieu-
wen. Dat moct ze ook, want ze wordt
nog steeds als ongezond ervaren”, zegt
Dricssen. Alhocwel hij bescft dat een

imago zich moeilijk laat veranderen.
Een broodjc kroket heeft nou eenmaal
een slechte reputatie: lekker, maar onge-
zond. Een broodjc gezond, mct een plak
ham, een plak kaas en een heel ef, wordt
daarentegen crvaren als goed. Terwijl
als je het uitrekent, een broodjc gezond
meer calorieén blijkt te bevatten dan een
broodje kroket. Dricssen: ,,De hele we-
reld is perceptie. Dat is de sleutel.”

cDonald’s zegt niet te weten of
Mzijn klanten gezonder zijn

gaan cten het afgelopen jaar.
,,Dat is moeilijk te meten”, zegt woord-
voerder Patrick van Gils van het Neder-
landse  hoofdkantoor in Amsterdam.
Wel laat hij weten dat inmiddels één op
de vijf verkochte producten uit de nieu-
we lijn (maaltijdsaladcs, cen zakje fruit,
vruchtenyoghurt) komt. De maaltijdsa-
lades zijn veruit favoriet. En vooral jon-
gc¢ vrouwen kopen ze — dat is ook de
doelgroep waarvoor McDonald’s de sa-
lades in de markt heeft gezet. Burger
King laat eveneens weten dat de salades
cen succes zijn, maar details wil het pr-
bureau nict verstrekken. Pizza Hut
heeft geen nieuwe strategie doorge-
voerd. Ecn woordvoerder laat weten dat
het bedrijf daar ook geen reden toe ziet.
,»Weverkopen uitsluitend verse produc-
ten. Hartstikke gezond.”

MceDonald’s wijst er verder ' op dat het
in zijn filialen folders verstrekt met in-
formatie over het keuzeaanbod en de ca-
lorieén die elk product bevat. Als de con-
sument wil, kan hij zich dus informe-
ren. Zou hij ze inkijken dan zict hij dat
cen maaltijdsalade weliswaar minder
calorieén bevat dan de meeste burgers,
maar mecr dan zes gefrituurde stukjes
kip. ,,Maar dat laatste is geen hele maal-
tijd”, brengt Van Gils van McDonald’s
in. Wordt een maaltijdsaladc gecombi-
neerd met een dressing, croutons en een
jus d’orange, dan komt cen jonge vrouw
aan een derde van haar dagelijks beno-
digde encrgic-inname.

In het Maastrichtsc filiaal van McDo-
nald’s zegt moeder Jolanda Houbeers
dat zc nog nooit een folder heeft beke-
ken. Ze eet stukjes gefricuurde kip, haar
tiencrdochter Carolien heceft cen cheese-
burger gekozen. Ze drinkt er een cola lar-
ge bij. Een maaltijdsalade heeft Jolanda
nog nooit geprobeerd. Carolien wel. ,,Ze¢
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zijn wel oké”, zegt ze. Hocveel calorieén
hun eten bevat, weten ze niet. Maar fast-
food is wel een beetje zondigen, vindt
Jolanda. ,,Verantwoord cten, dat docn
we thuis wel.”

Bij het naastgelegen Subway-filiaal
eten Orrin Evers en Marjolein Scheper
een dikbelegd broodje. Ze zitten niet bij
McDonald’s omdat zc die ,,te vet” vin-
den, maar hoeveel calorieén hun Sub-
way-broodje bevat, weten ze niet. Dat je
bij de Subway in Amcrika ook broodjes
kunt krijgen die ruim 1.000 kilocalo-
rieén bevatten, de helft van wat cen jon-
ge vrouw dagelijks nodig heeft, is niet
bekend. De bedicning in Maastricht
vraagt elke klant of die Parmezaanse
kaas en mayonaise over de inhoud van
het broodje wil. Hoeveel calorieén daar
inzitten? De meisjes achter de toonbank
halen hun schouders op.

emens is erg goed in het zichzelf
D voor de gek houden, zegt hoogle-

raar Hans Brug van dc Erasmus
Universiteit in Rotterdam. Hij bestu-
deert waarom mensen eten wat ze eten,
waarom ze te veel cten, en hoc moeilijk
het is om dat te veranderen. Uit een van
zijn onderzocken blijkt dat mensen de
neiging hebben om hun ecigen gedrag
gezonder in te schatten dan het in wer-
kelijkheid is. Brug: ,,Jemand bestelt een
grote dikke hamburger, kijkt naast zich
en ziet iemand anders twee hamburgers
bestellen. Hij denkt: ‘jeetje, die man
naast mec cct ongezond zeg.” Hij praat
zijn eigen gedrag goed.”

Dat kwam ook naar voren uit een stu-
die die het Instituut Psychologisch
Marktonderzoek eerder deze maand
presenteerde. ,,We denken dat we ver-
standiger met voedsel omgaan”, zei di-
recteur Richard Hugen in een toelich-
ting. ,,Zo beweert 40 procent van de con-
sumenten gezonder te zijn gaan eten.
Maar ze tonen vooral compensatiege-
drag en houden zichzelf voor de gek, zo-
als het zoctje in de koffie naast het ge-
bakje. Bovendicn is veel menscn nietaan
het verstand te brengen dat een droog
zout kockje ook stijf staat van het vet.”
Volgens Hugen is eten en drinken een
manier geworden voor mensen om de
dag door tc komen — het is ccn leefpa-
troon.

Volgens Brug worstclt de mens met
zijn biologische erfenis. In het verleden
heeftde mens een mocilijk bedwingbare
behoefte ontwikkeld om op elk moment
van de dag tc willen eten. Paul Ehrlich,
hoogleraar biologie aan Stanford,
noemt dat gedrag in zijn boek Human
Natures cen ‘evolutionaire kater’. Wat
vroeger een voorwaarde voor overleven
was, is nu een last. Tocn energierijk
voedsel schaars was, kwam het de mens
van pas om zeer efficiént zoet en vet eten
te kunnen opslaan op de sporadische
momenten dat het voorhanden was.
,,Die tijd is voorbij”, zegt Brug. Helaas
dragen we de erfenis van de evolutie nog
steeds met ons mec. In de paar genera-
ties dat voedscl overdadig aanwezig is,
laat die erfenis zich niet veranderen. We
zullen het moeten oplossen via onze cul-
taur. Maar we zullen ook moeten vech-
ten tegen onze aard.

Brug staat ,,ambivalent” tegenover de
strategie van de fastfoodketens. Willen
zc¢ via hun salades mocders binnenlok-
ken die hun kinderen vervolgens ham-
burger en friet laten kopen? Volgens

consultant Figec is dat het resultaat ge-
weest. In 2004 heeft McDonald’s maand
op maand een beter resultaat gehaald
dat in het voorafgaande jaar. De salades
zijn een succes, maar het bedrijf is het
laatste jaar vooral weer veel meer van
zijn core business gaan verkopen: ham-
burger en friet.

Hoogleraar Brug hceeft dezelfde twij-
fel. Fastfoodketens tonen hun goede
wil, z¢ hebben hun aanbod uitgebreid
met gezonde alternatieven. Maar ,,ze
willen natuurlijk ook gewoon geld ver-
dienen”, zegt hij. Daarnaast zullen veel
bedrijven misbruik maken van de onwe-
tendheid van de mens. Biedt icts aan als
gezond, met een plaatje van een koe in
de wei, of een bocrderij, en mensen gelo-
ven het. ,,We laten ons nou cenmaal
makkelijk belazeren”, zegt Brug. Van
Gils van McDonald’s onderstreept datcr
geen ongezond voedsel is. Het zijn de
eetgewoonten, dic het verschil tussen
gezond en ongezond maken. ,,Je moet
variéren en niet te veel eten.”

Meer informatie over voeding ver-
strekken ziet Brug niet zitten. ,,Nu al
leest bijna niemand ctiketten.” Hij

vindt vooral dat gezond voedscl veel
makkelijker beschikbaar moet zijn. Als
je nu door het Centraal Station in
Utrechtloopt passeer je binnen honderd
meter ecn ijssalon, een notenbar, cen
snocptent, snackbars, ccn poffertjes-
kraam, chocoladewinkels, broodjesza-
ken cn cen Chinese take-away, Hoe moet
een mens daar weerstand tegen bieden?
Gelukkig zit cr sinds kort ook ccn sushi-
bar en een zaak met verse vruchtensap-
pen. Het Albert Heijn-filiaal verkoopt
zoiets als snocepfruit: druiven of balletjcs
wortel in een puntzak. ,,Probleem is wel
dat dic weer schrecuwend duur zijn”,
zegt Brug. Hij doet ook mee aan een pro-
ject waarbij op Rotterdamse scholen
twee keer in dec week fruit wordt uitge-
deeld. ,,In Groot-Brittannié doen ze het
dageclijks. Maar goed, het is cen begin.”
Zo zal het gaan, meent hij, stapje voor
stapjc, want de mens verandert zijn ge-
drag niet zomaar.

Half broodje kipfilet

Judy Lijdsman, danseres bij dansgezel-
schap De Stilte, heeft in het Subway-
restaurant aan de Houtmarkt in Breda
haar diner besteld: een half broodje
kipfilet. ,,Met een boel groente.” Ze
heeft voor dit gerecht gekozen omdat
hetlckker én gezond is. Zc let er altijd
op dat ze niet te veel calorieén binnen-
krijgt, ook bij het bestellen van fast-
food. ,,Jk ben danseres en moet op mijn
lijfletten. Gezond eten vind ik belang-
tijk.”’ Subway vindt ze een aanwinst.
Bij McDonald’s komt Judy nooit. Van-
ochtend heeft ze ontbeten met yoghurt
en Fruit-and-fibre muesli, en Iater nam
ze nog twee pakjes Liga-continu. ,,Tk
heb vandaag een voorstelling gedanst.
Nu heb ik geen zin om te koken. Ik
maak nogeen soepjc bij ditbroodje,
danis het genoeg.” De bediening van
Subway vroeg of zc kaas of mayonaise
op haar broodje wilde. Ze heeft geen
van beide genomen, maar hier speelt
ook haar smaak een rol. ,,Het broodje is
puur het lekkerst.” Ze vindt het niet
nodig om precics te weten hocveel ki-
localorieén ze binnenkrijgt. ,,In elk ge-

val zijn het cr hier minder dan elders,
datvind ik al genoeg om te weten. Staat
het op het servet? Eens kijken, mijn
broodjeis 273 kilocalorieén. Maar is dat
nou met de olijfjes erbij?”

Twee quarterpounders

In de McDonald’s aan de Rijksstraat- -
weg in Dordrecht zit Elmar Wallach uit
Hendrik Ido Ambacht t¢ smullen van®
een quarterpounder. ,Zonder ui.” Er .
wacht hem nog een tweede exemplaaf.
Zijn vriendin Yvette Bruining uit
Zwijndrecht heeft twee McChickens
besteld. Ze hebben deze maaltijden ge-
kozen omdat ze die lekker vinden. Ge-
zond hoeft het voor hen niet te zijn.
,,Bij McDonald’s let je niet op wat ge-
zond is.” Ze weten dat McDonald’s ook
maaltijdsalades verkoopt, maar heb-
ben ze nooit geprobeerd. Yvette: ,,Bij
de Chinces ect je ook geen patat. McDo-
nald’s is bekend om zijn hamburgers.”
Elmar: ,,Bovendien heb ik gelezen dat
de dressing veel calorieén bevat en dat
de salades dus nict zo gezond zijn.” Ze -
willen niet weten hoeveel calorieén
hun menu bevat. ,,Het zijn er vast
vecl”, zegt Elmar. ,,Fastfood is vet cn
dat maakt het lekker. Gezond is min-
der vet en dus minder lekker.” Het
loopt tegen vieren, maar voor Yvette
zijn de broodjes al haar avondmaaltijd.
,»Om17 uur moetik sporten. Voor de -
rest van de dag heb ik genoeg.” Elmar
is cen grotere cter. ,,Vanavond necem ik’
nog gewoon een avondmaaltijd. Om 19
uur heb ik weer honger.” .

H¢, ook groente!

CV-monteur Friso Kolen uit Goirle
krijgt een bord friet met een frikadel
voorgeschoteld in cafetaria’t Smoske
aan de Groenstraat in Tilburg. Het is
zijn avondmaaltijd. ,,Ik wilde snel icts
eten en kwam hier toevallig langs.” Bij
hetbestellen heeft hij niet aan dc ge-
zondheid gedacht. Erligt wel wat
groente op zijn bord, maar daar heeft
hij niet om gevraagd. ,,Augurk, to-
maat, sla. Ik eet het mee op, het is op
zich een goede zaak dat het erbij ligt.”
Friso komt nooit bij McDonald’sen - :
maar zelden in een friettent. ,,Meestal
maken ik of mijn vriendinzelfons -
eten. Misschien eens per maand gaan
wec naar een fastfoodrestaurant.” Hij
weet dat sommige producten meer ca-
lorieén bevatten dan anderec. , Ik let op
mijn gewicht en als het minder calorie-
rijk kan, doe ik dat.” Maar bij fastfood
gelden er andere spelregels. ,, Ik weet
bij god nict hoeveel calorieén ernuin.
mijn maaltijd zitten”, zegt hij. ,Er -
staan wel gezonde dingen op de kaart,
maar ik heb daar niet op gelet. Toen ik
hier binnenstapte, wist ik al dat het
frict en frikadel zou worden.”

Interviews ROB VAN HAL
Foto’s MERLIN DALEMAN
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. Voedingswaarden in maaltijden bij McDonald’s
Hoeveel energie heeft men nodig? Hieronder de gemiddelde K'“ﬁ?‘_‘?\fﬁ“f@d R Keal Vet*
benodigde hoeveelheden energie voor mannen en vrouwen, bij Big:Mag x5 AaziEii 510: 26
een inactieve levensstijl. Grote frites met saus ' 587 33
. . N - Coca-Cola groot (500 mp) -+ - AL
Qi Keal o S Keal " Donut v 290 16
( lUm3jear 1000 - lUm3jaar 1100 o meraape e LT T
4'1m 8 jaar - 1400 4:4m 8 jaar 0221500 )
9 t/m 13 jaar 2100 9tm13jaar 2200 Magerder alternatieven |
14 Ym 18 jaar 2200+ 14tYml8jaar- 12900 : Crispy Chicken Bacon Ranch Salad (.00 13681220 /]
- 19 t/m 30 jaar 2100 19 t/m 30 jaar 2700 Baisamico dressing ’ 33
¢ 31 vy 50 jaar 2000 31 Ym 80 jaar: 1112500, Bislogische halfvolle melk (330 ml) - - 149 - 5
51 t/m 70 jaar 1300 \ ‘51 t/m 70 jaar - 2300 Fruit&Yogurf T e 136 3
>70 jaar 16001 (i¥70jaar ....111711800: R} ¢ F e iy 3 igsg g
. Genoemde waarden zijn richtwaarden. * De hoeveelheid vet in grammen en afgerond.
e NRC Handg\sb\rad‘270105 / NB/Eron: McDonald's Neder!an{de(.V., Voedingsccr}tmmy
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