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e kilo's

Het gevecht tegen

De nieuwe slankindustrie

Twee van de vijf Nederlanders zijn te zwaar. Dikke mensen doen er van
alles aan om gewicht kwijt te raken. Tot genoegen van de slankindustrie.
Atkin-aanhangers, sportschooltrainers, fabrikanten van

vermageringspillen en liposuctieartsen beweren allemaal dat ze een deel

van de oplossing hebben. Zij varen er wel bij. Maar helpt het echt?

Door Barbara van Erp, foto’s Martijn van de Griendt

p een grijze zondagmiddag loopt Dick
Iskandar (50), directeur van een deta-
cheringsbedrijf, sportschool All Sports
binnen. Hij gooit zijn sporttas neer in
de kleedkamer, trekt zijn fluorescerende Nikes aan
en snelt de immense fitnesszaal in Amstelveen
binnen waar zijn personal trainer Menno op hem
wacht.
Iskandar doet zijn sporthandschoenen aan, zet zijn
literfles Spa-blauw neer en positioneert zijn custo-
mised Nikes stevig op de grond. Hij gaat liggen,
steekt zijn handen in de lucht en beweegt een hal-
ter van vijfenvijftig kilo op en neer. Hop, meteen
beginnen.
Iskandar weegt 87 kilo, niets vergeleken bij de 104
kilo van twee jaar geleden. Hij straalt de zelfverze-
kerdheid uit van iemand die de controle over zijn
leven heeft teruggewonnen.
Zijn ommezwaai begon met een alarmerend dok-
tersbezoek. De dokter zei dat zijn bloeddruk te
hoog was, en dat zijn suiker verergerde. ‘Tk ga je pil-
len voorschrijven,’ zei de arts. Iskandar vroeg de
dokter hem een paar maanden te geven om het z€1f
op telossen. Tk was pas achtenveertig,’ zegt hij puf-
fend. ‘Tk wilde die pillen niet”
De dagen dat overgewicht een louter Amerikaans
probleem leek, waren afgelopen augustus in één
klap voorbij door het rapport van het Rijksinsti-
tuut voor Volksgezondheid en Milieu. Over twin-
tig jaar zou zestig procent van de bevolking te
zwaar zijn, dat is nu veertig procent. ‘De hele
wereld wordt le dik,’ zegt Jaap Seidell, hoogleraar
voeding en gezondheid aan de Vrije Universiteit in
Amsterdam. ‘Met uitzondering van mensen in zui-
delijk Afrika. Het is een bijeffect van de globalise-
ring”
Dik worden, zegt Seidell, zit in heel kleine marges.
‘Het kan een nieuwe auto zijn met elektrische ra-
men, een klein beetje meer tv kijken, een lichtere
fiets—dat soort geniepige dingen, daar gaat het om.
Tien jaar een mismatch van kleine dingen en je
bent opeens te dik.’
Seidell heeft aan de hand van een dagboekje van
een huisvrouw uit de jaren vijftig uitgerekend hoe-
veel calorieén ze toen verbruikte. Dat waren er
heel veel. Om zes uur op, vier kinderen eten geven,
met de hand wassen, elkeavond koken, aardappels
schillen, afwassen, Een huisvrouw van nu ver-

bruikt duizend tot vijftienhonderd calorieén per
dag minder. ‘Dat is niet te compenseren met een
uurtje sporten.’
De westerse samenleving, zegt hij, is er sinds de
wederopbouw op ingericht om mensen zo min
mogelijk te laten bewegen, en om ervoor te zorgen
dat er voldoende eten is voor iedereen. ‘Dat was
zestig jaar lang ons ideaal. Nu is dat gehaald: we
hebben eten in overvloed, auto’s om ons mee te
verplaatsen en computers om onze arbeid mee te
verrichten.
En nu,’ zegt hij, ‘zien we dat mensen daar niet te-
genkunnen.’

n dus heeft de geglobaliseerde mens door de

wederopbouwidealen een nieuw probleem: af-
vallen. De slankindustrie vult inmiddels schap na
schap in de supermarkt. Helpt dat?
Seidell: ‘Er zijn tienduizenden middelen om af te
vallen. Als een ervan werkelijk zou helpen, had je
die andere niet nodig.’
De slankindustrie denkt daar anders over. Atkins-
aanhangers, personal trainers, fabrikanten van
vermageringspillen en liposuctieartsen beweren
allemaal een deel van de oplossing te hebben. En
dat een platte buik binnen ieders bereik ligt. Veel
mensen beweren inderdaad dat ze in korte tijd met
hulp van een van die nieuwe middeltjes of tech-
nieken moeiteloos twintig kilo zijn afgevallen. En
dat ze sindsdien op gewicht blijven.
‘We gaan squatten! roept Menno terwijl Dick Is-
kandar zijn gezicht afveegt met zijn handdoek.
Vanmorgen was hij ook al hier, voor een uurtje
spinning, indoor cycling, goed voor het verbran-
den van zeshonderd calorieén. Nu komt hij voor
krachttraining. De rest van de week — Iskandar
komt bijna elke dag in de sportschool — doet hij
aan fitness, hollen op de band of body pumpen.
Na het slechtnieuwsgesprek met zijn arts ging Is-
kandar naar een diétiste. Dat beviel hem niet. Hij
heeft geen zin, zegt hij, om calorieén te tellen of ‘de
hele dag met een zak wortels rond te lopen’. Daar-
voor houdt hij te veel van lekker eten. Bovendien,
gewd6on lijnen — dét heeft hij al zo vaak gepro-
beerd. En steeds, na lang zwoegen, werd hij téch
weer dikker.
Het recept dat hij nu gevonden heeft, noemt hij ‘le
vensstijl’.

Een neef vertelde hem over een lowcarb-highpro-
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tein-dieet: weinig koolhydraten en veel vet, een va-
riant op het immens populaire Atkins-dieet. Tk
dacht eerst: die zit te zwammen.’

Iskandar probeerde het toch. Op internet hield hij
in een database zijn dagelijkse koolhydraten bij.
Hij bestelde KetoSticks, staafjes die ret urinetests
meten of er ketonen in je urine zitten. Als dat het
gevalis, ben je vet aan het verbranden. De ketonen
zijn hiervan de afvalstoffen. De boterham met kaas
en de schijf van vijf verving hij door vlees, kip,
groente, en een keer per dag een sneetje brood. Ver-
der tahoe, eieren, maar ndéit suiker. Hij ontbijt
met een proteineshake die hij via internet bestelt.
Omdat hij bijna geen fruit mag, slikt hij heel wat
preparaten en voedingssupplementen. ‘Het kost

veel discipline, en ook veel geld. Hoeveel euro ik
per maand kwijt ben, wil je echt niet weten.’
Iskandar viel bijna achttien kilo af. Hij realiseerde
zich dat het nu of nooit was.
D4t moment, zegt Jaap Seidell, is nu een van de
grootste groeimarkten. ‘Je leeft een paar decennia
ongezond, en dan denk je: ik wil erietsaan doenen
snel ook. Aan die illusie willen mensen heel veel
geld uitgeven.’

angzaam worden de contouren van die groei-

markt zichtbaar. McDonald’s verkoopt sinds
deze zomer salades. De farmaceutische industrie
ontwikkelt de ene na de andere vermageringspil.
Voedselfabrikanten komen met maaltijdvervan-
gers en ‘gezonde tussendoortjes’. Trilplaten en
oxyfietsen worden sportscholen binnenge-
sjouwd. Het zijn hoogtijdagen voor de liposuctie-
klinieken.
Iskandar laat de halter in het statief vallen.
‘Woensdag ga ik met vrienden naar Napels,’ roept
hij. ‘Dat wordt veel pasta eten, wat denk je!’

Op de website van het Nederlandse bedrijf KetoLi-
fe staat een foto van vijf frisse twintigers rond een
bureau en een laptop. Op deze site bestellen iedere
maand zo'n zeshonderd Nederlandse Atkins-lij-
ners een doosje etenswaren. KetoLife verkoopt
koolhydraatvrije tortilla’s, suikervrije lolly’s,
slankmakers, bonbons en ontbijtrepen — alles wat
een mens maar nodig heeft om het dieet vol te hou-
den. De vijf twintigers van de website werken hier
niet, het is maar een plaatje, zegt Esther Vaags met
vrolijke schaamte. Ze regelt het bedrijf in haar een-
tje, vanuit haar woonkamer in Eck en Wiel, een
piepklein plaatsje in het hart van de Betuwe.
Met een advertentie op Google kreeg ze eenjaar ge
leden bekendheid. Wie nu in Nederland ‘Atkins’
intikt, krijgt de link van KetoLife bovenaan in het
scherm. ‘Dat liep wel aardig, zegt Vaags. Een Mar-
grietredacteur ging het dieet volgen. Er kwam een
item bij Rondom Tien. Presentator Jan de Hoop van
RTL-nieuws volgde het dieet. En de bestellingen
stroomden binnen. ‘De hele gang stond vol met do-
zen. Later ook de huiskamer. Dat werd te veel’
Toen ook het postagentschapje van Eck en Wiel
het niet meer aankon, verhuisde ze de voorraad
naar een nieuw kantoortje in Elst. Favoriet zijn de
koolhydratenblokkers bijvoorbeeld, die zorgen er-
voor dat het lichaam ook na een feestelijk etentje
geen insuline aanmaakt. Die vliegen de deur uit.

Atkins werd een nog grotere hype dan Montignac
in de jaren negentig. En met véél meer producten.
Vet is niet langer volksvijand nummer een, vol-
gens dit dieet is er een nieuwe boosdoener: de kool-
hydraat. Dat bracht grote verschuivingen op de
Amerikaanse voedselmarkt met zich mee. In-
middels zijn daar lowcarb-restaurants, lowcarb-
shopping malls en is er zelfs lowcarb-dierenvoed-
sel te krijgen. De afzet van vlees, kaas en noten
groeide flink in 2003, de groothandelsprijs van eie-
ren — het favoriete lowcarb-ontbijt — verdubbelde
zelfs in korte tijd.
Ener kwamen concurrenten. De nieuwste is South
Beach, bedacht door een cardioloog uit Californié
en ook gebaseerd op weinig koolhydraten. Vol-
gens Jaap Seidell is dat ‘een iets minder ongezond
dieet dan Atkins’.
‘Minder eten vinden mensen te moeilijk,’ verklaart
Seidell het succes van Atkins. Hij denkt dat de
mensen die een lowcarb-dieet volgen téch onbe-
wust minder calorieén tot zich nemen. Maar de ge-
bruikers zelf zwéren van niet.
Indejaren zeventig was het Atkins-dieet ook al po-
pulair, maar toen verdween het na een paar jaar ge-
ruisloos. Voor de aanhangers geen reden om scep-
tisch te zijn. Dat kwam, zegt Esther Vaags, doordat
het toen veel moeilijker was. ‘Ze hadden al die
koolhydratenvervangers nog niet,’ zegt Vaags. ‘Nu
is het z6 makkelijk vol te houden. Dit gaat nooit
meer weg.’
Alle diéten werken, denkt Seidell, zolang ze nieuw
zijn. ‘Dan zijn mensen extra gemotiveerd. Ze wil-
len bewijzen dat juist dit dieet bijzonder effect
geeft. Na een jaar of twee is iedereen gestopt.’
Dat maakt het mocilijk onderzoek te doen naar de
werking op lange termijn. ‘Je hebt twee groepen no-
dig, een lowcarb- en een testgroep, die je tien jaar
moet volgen,’ zegt Seidell. ‘Tegen de tijd dat je daar
uit bent, is het dieet verdwenen. Dan geef je ant-
woord op een vraag die niet meer gesteld wordt.’
S upermarkten, voedselfabrikanten en drogiste-
rijen zetten in de Verenigde Staten inmiddels
voor miljarden dollars om in de lowcarb-produc-
ten, die de lowfat-schappen tot minimale omvang
teruggebracht hebben. Zelfs de klassieke light-pro-
ducten hebben het moeilijk. Het succes van het
koolhydratenarme Atkins was in 2003 zo groot dat
de koersen van Unilever deze zomer begonnen te
wankelen. De voedselmarkt is verzadigd, groei is
niet meer te realiseren met ndg meer eten. Het gro-
te gat in de food sector zit in afslankproducten.
Unilever had de hoop gevestigd op slanklijn Slim-
Fast, die genadeloos werd weggeconcurreerd door
Atkins.
In Nederland zijn de supermarkten te veel verwik-
keld in de prijzenoorlog om de ontwikkelingen te
volgen, zegt Enrique Figee, voedselmarktdeskun-
dige van CapGemini. Voorlopig zullen onze schap-
pen dus bevolkt blijven met de oude lowfat- en
light-producten.
In Europa komt de redding voor de te dikke mens
uit een andere hoek. Als we de powerpointpresen-
tatie van Enrique Figee mogen geloven, zijn er in
de wereld van het tussendoortje spéc-ta-cu-ldire
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aardverschuivingen gaande.
In een vergaderzaaltje op de elfde verdieping pro-
jecteert Figee een foto van een puntzak met ge-
raspte wortels. Het is dé nieuwe snack in de Albert
Heijn-winkels op de stations: snoepgroente.
‘We hebben veel geleerd van die generatie in de
Verenigde Staten die nu naar de klote is, zegt Figee
opgewekt. ‘We willen gezond en vers. Daarisdein-
dustrie zich zeer bewust van.’
Eenenzestig procent van de Amerikanen eet de he-
le dag door. In Europa is dat al veertig procent. ‘Op
de vreemdste plaatsen is eten te krijgen. Even snel
iets meecnemen bij het benzinestation. De honger
stillen na het winkelen bij Ikea. Wat je snel en tus-
sendoor eet, is meestal vet, veel en ongezond.’
Een van de succesvolste nieuwe producten van dit
jaar is Hero’s Fruit2day. Gebaseerd op twee stuks
fruit per dag, maar dan in een flesje: vierenvijftig
calorieén in de aardbei-sinaasappelsmaak, ietsje
meer dan in de echte vruchten. ‘Het is niet aan te
slepen, zegt Figee. ‘Het is heel makkelijk. Je hoeft
niks te schillen.”
Ook Coca-Cola voelt de adem van de gezondheids-
freaks in de nek. Deze winter komt het bedrijf met
C2, een cola zonder aspartaam, dat in Coca-Cola
Light zit, en met minder suiker. ‘The great taste of
Coca-Cola with half the sugar, carbohydrates and
calories,” staat er op de powerpointprojectie. Vol-
gens Figee wordt dat een nieuwe dieetrevolutie.
Hij raakt bijna in vervoering bij zijn beeldpresenta-
tie van de Subway en de Cozy, twee ketens in Ame-
rika die een gezond alternatief willen zijn voor fast-
food. Je kiest een broodje uit bij de balie. Je kunt
zelf bepalen hoe groot het moet zijn, hoe vol met
koren en welke verse ingrediénten je erop wilt.
Subway heeft inmiddels zeventien vestigingen in
Nederland. Het moet een alternatief worden voor
de snackbars en de broodjeszaken. ‘Broodje van
Kootje en Febo, daar gaan jij en ik niet naar
binnen,’ zegt Figee. ‘Daar heeft de tijd vijftig jaar
stilgestaan.’
Voor de fastfood-ketens was 2004 een zwaar jaar.
McDonald’s geeft gratis stappentellers weg. Pizza
Hut, Wendy’s en McDenald’s hebben kleinere ver-
sketens opgekocht. Voedselfabrikant Heinz kocht
al eerder Weight Watchtersop.
Als we na afloop van het gesprek met de lift naar
beneden zoeven, geeft Figee een rondleiding langs
de eetzalen van het splinternieuwe hoofdkantoor
van CapGemini langs de snelweg bij Nieuwegein.
Boterhammen met kaas, een glas karnemelk, rijen
schalen met gehaktballen, porties vette johma-sa-
lades en friet.
Sinds enige tijd is er ook de Frencherie. Een zelfbe-
dieningsrestaurant waar verse groenten worden
gewokt. ‘Véél duurder dan de kantine, zegt Figee
bij ons afscheid, ‘en toch staan er dagelijks lange
rijen.’
‘Eeeehn rieleks,’ zingt personal coach Menno te-
gen Dick Iskandar, aan het eind van de training. Is-
kandar doet buikspieroefeningen op de BosuBal,
die volgens Menno net is komen ‘overwaaien’ uit
Amerika.
‘Niet mijn favoriet, dit,’ zegt Iskandar blazend, en

verbergt zijn gezicht in een blauwe handdoek.
‘Die buikspieroefeningen,’ zegt Menno later, ‘daar
hebben ze allemaal een hekel aan. En ze zijn voor
een goede conditie ook helemaal niet nodig. Maar
ja, ze willen 'm allemaal plat, he?’

In de sportschool komen vijfduizend mensen per
jaar. Er is een medisch centrum bij, een zwembad,
een indoor skibaan, twee sauna’s, enkele squash-
zalen en een laserkliniek voor kalende mannen.
Nog niet aanwezig, maar volgens Menno wél een
snelgroeiende trend is liposuctie. Mannen laten
hun zwembandjes wegzuigen, en vrouwen de
buik. ‘Ze praten er nog niet allemaal openlijk over,
maar het taboe gaat langzaam weg.’

In de fitnesszaal is Menno bezig met de training
van Nerine (36). Geen grammetje vet aan te ont-
dekken. ‘Er moet nog twee kilo af, zegt ze. ‘Tk wil
gewoon superstrak. Er zit hier een héél klein
zwembandje. Dat krijg ik maar niet weg.’

Een vrijdagmiddag in het najaar. Een dame van in
de zestig loopt met haar dochter de polikliniek van
Medisch Centrum 't Gooi uit. De moeder is net on-
der het mes geweest bij Loek Habbema. Ze ziet er
fit uit. In het spoelkeukentje ligt een transparante
zak met drie liter vet en een vingerhoedje bloed.
Het ziet eruit als een sinaasappel, door de MagiMix
vermalen.

‘Geniet van de rust,’ zegt een receptioniste. Ik zak
weg in een blauwe bank. Er klinkt zachte muziek.
Op tafel staan koekjes en flesjes Spa-blauw.

In zijn kantoor vraag ik Loek Habbema op welke
plaatsen hij vet kan wegzuigen. Hij zet zijn wijs-
vinger tegen zijn slaap: ‘Van hier, tot aan de en-
kels.’

Honderden polaroidfoto’s laat hij zien van han-
gende buiken en dikke onderkinnen. Vrouwen,
mannen, in elke leeftijd. Bij de zoveelste dikke
kont die voor drieduizend euro ontvet is, zeg ik dat
die mensen gewoon een stukje moeten gaan fiet-
sen. Veel bozer kun je Habbema niet maken. ‘Men-
sen die hier komen, zegt hij, ‘zijn ongelooflijk ge-
motiveerd. Ze hebben alles al geprobeerd. Ze spor-
ten zich suf, hebben jaren lijnen achter de rug. Hun
wangen zijn ingevallen, hun borsten verschrom-
peld, maar die buik blijft zitten. Als ze bij mij ko-
men, zijn ze moegestreden.” Het gaat, zegt Habbe-
ma, om een contourverandering. ‘Er komen hier
tophockeysters die benen hebben die aan de
binnenkant tegen elkaar aan klapperen. Nou, dat
haalik dan weg.

Hij gebruikt wat hij noemt de natte ‘tumescent
techniek’. Eerst spuit hij liters vloeistof in het li-
chaam op de plek waar het vet moet worden weg-
gezogen. Dan gaan de vetcellen lekker zwemmen.
Dan maakt hij een paar sneetjes, waardoor hij een
stompe, vibrerende naald steekt. Daarmee gaat hij
heel rustig heen weer. Liters, en liters vet haalt hij
z0 weg.

De verdoving is plaatselijk, want de patiént moet
tijdens de behandeling ook kunnen staan. Dan kan
Habbema ze beter bekijken en kan de zwaarte-
kracht haar werk doen. ‘Als ze staan zie je kleine
oneffenheden die je niet ziet als ze liggen.’
Drieduizend mensen heeft hij al behandeld. Hij
laat een foto zien van een heel dikke buik, die als
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een gordijn over de schaamstreek hangt. Na de li-
posuctie is die weer zichtbaar. Een mooie buik is
het nog niet. ‘Strak wordt het nooit meer natuur-
lijk. Maar dat verlangt zo iemand niet. Als die rits
maar weer dicht kan.’
Voor een steeds groter wordende groep is dik zijn
niet een afwijking van het cosmetisch ideaal al-
1één. Tien procent van de Nederlanders heeft nu al
obesitas. Over twintig jaar zou dat een kwart zijn.
Uit een recent onderzoek van de Michigan State
University blijkt dat als studenten moeten kiezen
tussen een partner die verslaafd is aan cocaine of
een partner die dik is, ze kiezen voor de cokejunk.
M idden in de bossen van Hilversum verzamelt
zich iedere twee weken een groepje dikke
mensen. Hier, in de Nederlandse Obesitas Kliniek,
wordt een nieuwe pil getest voor GlaxoSmithKli-
ne. Die bevat cholecystokinine, een stimulerende
stof die een verzadigingssignaal naar de hersenen
stuurt, waardoor het hongergevoel afneemt. De
tweeéntwintig obesitaspatiénten die hier iedere
twee weken op dinsdagmorgen bijeen komen, zit-
ten zwijgend in de koffiekamer.
Aan een ovale witte tafel zit Jos van Deudekom
(59). Een stevige man, niet al te dik, met op zijn ge
zicht de sporen van een ongezond leven. De hele
ochtend is hij in de weer geweest met zijn vaste
rondje. Fitness, groepstherapie en een bezoek aan
de diétiste, medische controle, bloedonderzoek,
vetmeting, MRI-scan.
Er zijn twee officiéle vermageringspillen in de
markt: Reductil (van Abbott) en Xenical (van Ro-
che). Xenical zorgt ervoor dat er minder vetten
door de darmen worden opgenomen. Reductil
geeft een verzadigingsgevoel. Met deze pillen kan
er in een jaar een paar kilo kwijtgeraakt worden.
Maar ze hebben een groot nadeel: de bijwerkingen.
Van Reductil kun je slapeloosheid, angst, stuipen,
hartkloppingen en een lichte toename van de
bloeddruk krijgen. Bij Xenical is er een kans op
‘olie-achtige lekkage uit de anus’, ‘winderigheid
met verlies van ontlasting’ en ‘verlies van ont-
lasting’. Een nieuwe pil zonder bijwerkingen zou
deze nieuwe groeimarkt dus in één keer kunnen
veroveren.
Van Deudekom neemt een slokje van zijn Senseo
en wrijft over de huid rondom zijn lippen. ‘Sinds
kort, zegt hij aarzelend, ‘heb ik een brandend ge-
voel rondom mijn mond.’
Hij weet niet of het door de pil komt, want mis-
schien slikt hij wel een placebo. Over twee jaar
krijgt hij daar pasinzage in. ‘Tot dan ben ik alleen
een nummer.’
Dat Van Deudekom ooit in een obesitaskliniek te-
recht zou komen, had hij nooit gedacht. Deze lente
werd hij opeens vijftien kilo zwaarder en namen
zijn lichamelijke klachten toe. Behalve ‘een be-
hoorlijke buik’ had hij last van zijn gewrichten,
een verhoogd cholesterol en hartklachten. Hij
zocht hulp en kwam terecht bij internist Gerrit de
Groot, die deze testgroep net aan het samenstellen
was. Van Deudekom kon nog nét meedoen. Hij
krijgt er geen geld voor, maar de tweewekelijkse
behandeling is gratis. Hij wordt er begeleid door

een arts, diétist, psycholoog en bewegingsthera-
peut. ‘Alleen de reis hierheen betalen ze niet. In
ruil daarvoor mag je gebruik maken van de fitness-
ruimte.” Hij noemt het ‘zijn wekelijkse uitje’.

Ook voor die pil doet hij het niet. Tk zou nooit op
zoek gaan naar zo'n pil, maar ik dacht: wat let me?
Nu, na een halfjaar, wordt hij er weleens nerveus
van. ‘Stel dat ik die pil straks niet meer neem, wat
dan? Word ik dan weer honderd kilo?

De deur van de spreekkamer zwaait open. Dokter
Gerrit de Groot. Hij benadrukt dat obesitas een
heel serieuze ziekte is. De werkzaamheid van de
pil moet nog aangetoond worden. Het is in ieder
geval geen frivool hulpmidde] voor gemakzuchti-
ge lijners. Het is zelfs geen afslankpil. Het is een pil
die in eerste instantie bedoeld is om te helpen bij
het op gewicht blijven van mensen die al zijn afge-
slankt. Dddrin, denkt dokter De Groot, kunnen pil-
len een belangrijke rol gaan spelen.

Hij staat op en tekent een grafiek op een flip-over,
met een lijn naar beneden. De afvalfase. Bij dit be-
handelcentrum gaan ze uit van tien tot vijftien
procent afname van het gewicht in zes maanden.
Dat, zegt dokter De Groot, kan iedereen.

Het gaat om daarnd. Doe je niks, dan schiet je
binnen twee jaar weer naar het oude gewicht. Doe
je wel iets, dan moet je dat de rest van je leven vol-
houden. En dan nég, zegt De Groot, moet je reke-
ning houden met een kleine gewichtstoename per
jaar. ‘Erkomt nooit een pil die het allemaal kan op-
lossen.’ vm
Voor meer informatie: www.obesitaskliniek.nl

‘Je wilt echt niet weten hoeveel
geld ik per maand kwijt ben
aan preparaten en
voedingssupplementen’

‘We hebben veel geleerd van de
generatie in de Verenigde Staten
die nu naar de klote is’

‘Ze sporten zich suf, hebben jaren
lijnen achter de rug,
maar die buik blijft zitten’
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Esther Vaags van Ketolife: ‘Het Atkins-dieet is
26 makkelijk vol te houden’
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